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О- теоретичне навчання, В - виробю1ча практика, Н - навчальна прак-пtка, С - екзаменаuiйна сесiя, А - атестаuiя, К - канiкули ,v " . ..
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V. План теоретJ1чних занять 

IV. АТЕСfАЦ(Я 

Форма атестацii" 

Комплексний квалiфiкаuiйний екзамен з тeopii" i методики обраного 
в1tду спорrу та тeopii i методики фiзичного виховання 
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Розnодi.'1 по курсах i семестрах (годин на 
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ОБОВ'ЯЗКОВI ДИСЦИПЛIНИ 

1 Цикл заrально'i пiдготовкJt 80 2400 1080 330 650 о 100 1320 15 15 3 10 13 12 9 3 

1.1 Гvманiтаона пiдготовка 21 630 280 70 190 о 20 350 6 7 2 2 о о о о 

ffil.1.1 Фiлос()(!)iя 3 4 120 60 30 30 60 3 1 
ffil.1.2 Укра'iнська мова за професiйним спрямування 2 4 120 50 10 40 70 1 2 
Пll.1.З Iноземна мова 4 2 7 210 100 100 110 1 2 1 2 
1111.1.4 Iсторiя та кулътура Украlии 1 3 90 40 20 20 50 2 

ffil.1.5 Основи екологir 1 3 90 30 10 20 60 2 

1.2 Фvндамснтальна пiдготовка 59 1770 800 260 460 о 80 970 9 8 1 8 13 12 9 3 

ФП 1.2.1 Теорiя i методика фiзичного виховання 6 7 7 210 100 40 60 110 2 3 3 
ФПl.2.2 Анатомiя людию1 з основами спортивноl морфологil 2 5 150 60 30 30 90 1 3 
ФПl.2.3 Фiзiолоriя людиюt та вiкова фiзiологiя 5 5 150 60 30 30 90 2 2 
ФПl.2.4 Спорrnвно-педагогiчне удосконалення 8 5 8 240 120 120 120 1 2 1 2 2 3 2 3 
ФП 1.2.5 Лiкувалы1а фiзична кулыура 7 3 90 40 10 30 50 3 
ФП 1.2.6 Фiзичне оиховання з учням11 спеuiальноi медичноi групи 7 4 120 50 16 34 70 4 
ФПl.2.7 Спортивнi споруди та облацнання 6 3 90 40 10 30 50 3 
ФПI.2.8 lсторiя фiзичноl кулыури i cnopry 1 3 90 40 20 20 50 2 

ФПl.2.9 Основи медичних знань 1 3 90 40 20 20 50 2 
ФП 1.2.10 Фiзична пiдготовка в рiзннх видах спорту 5 6 180 90 24 66 90 2 3 
ФПl.2.11 Т еорiя i методика обраного виду cnopry 6 7 5 150 70 20 50 80 3 3 
ФП 1.2.12 Охорона пpaui та безпека життсдiяльностi 2 4 120 60 30 30 60 1 3 
ФПl.2.13 Iнформаuiйно-комунiкацiйнi технологi'i в rалузi 1 3 90 30 10 20 60 2 

11 Uнкл пооФесiйво·i пiдготовюt 74 2220 974 256 718 о о 1246 15 13 18 10 5 9 о о 

2.1 Пснхолоrо-11едагоriчна пiдготовка 26 780 344 166 178 о о 436 9 3 4 2 2 2 о о 
m1п2.1.1 Педагоriка та спорт1шна педагогiка 4 6 3 9 270 120 70 50 150 2 2 2 2 
ПfП12.1.2 Психолоriя 2 3 5 150 64 24 40 86 2 з 
ПГП12.1.З Всrуп до спеuiальностi 1 3 90 40 12 28 50 2 
llfП12.l.4 Професiйна дiяльнiсть у сферi фiзичноrо в11ховання i спорrу 1 з 90 40 20 20 50 3 
пгm2.1.5 Психолоriя споо,v 3 3 3 90 40 20 20 50 2 
ППП2.1.6 Загальна теорiя пiдготовки споотсменiв 1 3 90 40 20 20 50 2 

2.2 Наvково-поедметна пiдготовка 48 1440 630 90 540 о о 810 6 10 14 8 3 7 о о 

НПП2.2.1 Гiмнастика з методикою навчання 4 2 6 9 270 130 10 120 140 2 3 2 1 
НГП12.2.2 Легка атлетика з методикою навчання 4 2 6 9 270 130 10 120 140 2 3 2 1 
НПП2.2.З Спортивнi iгри з методикою навчання 6 2 4 5 6 10 300 150 20 130 150 2 4 2 2 3 4 
1-П1П2.2.4 Плавания з метод11кою навчання 4 6 7 210 100 20 80 110 2 4 
НfП12.2.5 Футбол, мiнi-футбол з методикою навчання 3 6 4 120 40 10 30 80 3 
НГП12.2.6 Рухливi iгри з методикою навчання 3 6 3 90 40 10 30 50 3 

·-� 
НГПl 2.2.7 Органiзаuiя i методика красзнавчо--туристичноi" дiяльностi 6 6 3 90 40 10 30 50 3 
шm2.2.s Курсова робота 3 6 7 3 90 90 

ди сп ИПЛIНИ ВIЛЬНОГО ВИБОРУ СТУДЕНТА 
1П Д1tсцнплiни вiльноrо вибору студента 60 1800 824 326 498 976 9 8 9 3 16 24 

вв 3.1.1 Украi"нознавство 
ВВЗ.1.2 lсторичне красзнавство 
UDJ.1.3 Украlнська мiфологiя 3 3 90 30 10 20 60 2 

BDJ.1.4 
Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних проrрам 

803.1.5 Моделювання та nрогнозvвання в споnтi 
DDЗ.1.6 Заrальна характер11стика здоровогоспособу життя 
UВЗ.1.7 Основи професiйноr мобiльностi 8 3 90 40 20 20 50 4 

BD 3.1.8 
Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-

i 1 1 професiйю1х проrрам 



883.1.9 Основи побудови тренувального процесу 
8В3.1.10 ДiJloвe спiлкування та куль,ура дiлового мовлення 
883.1.11 Методика органiзацil волонтерського руху 5 4 120 60 28 32 60 2 3 

8В3.1.12 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних програм 

ВВЗ.1.I3 Спортивна метрологiя 
вв 3.1.14 Контроль у фiзичному вихованнi 
8В3.1.15 Основи педагогiчноl майстерностi 8 3 90 40 20 20 50 4 

8В3.1.I6 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних програм 

вв 3
,_
.t.17 Адаптивне фiзичне виховання та спорт 

ВВЗ.1.18 Музично-ритмiчне виховання 

88 3.1.19 Органiзацiя управлiння освiтнiм процесом у закладах освiти 7 4 120 50 16 34 70 4 

DB 3.1.20 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних програм 

В83.1.21 Лижний спорт з методикою навчання 
В83.1.22 Iнклюзивний -туризм 
DB3.1.23 Виховання дiтей з особливими потребами 3 3 90 40 10 30 50 3 

8В3.I.24 Вiльний вибiр навчальних дисциnлiн з iнших освiтньо-
nрофесiйних програм 

8В3.1.25 Спортивнi Единоборства з методикою навчання 
ВВЗ.1.26 Екстремальна психологiя 
вв 3.1.27 Iсторiя науки i технiки 7 3 90 40 10 30 50 3 

8В 3.1.28 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних програм 

DB 3.1.29 Економiка, управлiння та органiзацiя дiяльностi в галузi 
фiзичного виховання та спорrу 

DDЗ.J.30 Органiзацiя i уnравлiння у фiзичнiй куль'l)'J)i i спортi 
8 3 90 40 10 30 50 4 883,1.31 Системи пiдтримки прийнятrя управлiнських рiшень 

8В3.1.32 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних програм 

883.1.33 Спортивна медицина 
вв 3.J.34 Масаж 
B83.J.35 Арт-терапiя 8 4 120 60 28 32 60 2 4 

вв 3.1.36 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
пр0<Ьесiйних програм 

88 3.1.37 Основи силового фiтнесу 
ВВЗ.1.38 Самоменеджмент дiловоl као\:ои 
В83.1.39 Психолоriя здоров'я та здооовоrо способv житrя 5 4 120 60 18 42 60 2 3 

883.1.40 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних IШО!:.Q_ам 

В8 3.1.41 Бiомеханiка 
вв 3.1.42 Здооов' язб�вальнi технологi 
вв 3.1.43 Рекоеацiя_у_ф_iзичнiй кvль1V[ i 3 3 90 40 20 20 50 2 

8В 3.1.44 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних програм 

В83.1.45 Бiохiмiя 
8В3.1.46 Iстооичнi аспекти олiмпiйського та пооФесiйного cnoo,v 
8В3.1.47 Основи медичноi" xiмii" 4 4 120 60 28 32 60 2 2 

883.1.48 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних проrрам 

8B3.i.49 Полiтична та соцiолоriчна науки 
883.1.50 Порiвняльна педаrогiка 
383.1.51 Психолоriчна служба в системi освiти 8 4 120 44 22 22 76 4 

ВВЗ.I.52 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних програм 

DВЗ.I.53 Фiзiологiя спорту 
ВВ3.I.54 Еволюцiйне вчення 
ВВЗ.I.55 Iсторiя Олiмпiйськоrо n\NY 7 3 90 40 20 20 50 3 

8В3.I.56 Вiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних проrрам 

8В3.1.57 Олiмпiйський i професiйний спорт 
В83.I.58 Основи наукових дослiджень 
ВВЗ.I.59 Психолоriя спiлкvвання 8 4 120 60 28 32 60 2 4 
В83.I.60 Вiльний вибiр навчальних дисшюлiн з iнших освiтньо-

професiйних проrрам 
вв 3.1.61 Атлетизм з методикою навчання 
ВВЗ.I.62 Сvчаснi оекреацiйнi технологii" 
DB 3.1.63 Texнoлoril та види споо,v для всiх 7 4 120 60 10 50 60 3 2 
вв 3.1.64 Вiльний вибiр навчальннх днсщtплiн з iнших освiтньо-

пооФесiйних f!2Qrpaм 
вв 3.1.49 Т еорiя i методика спортивного тренування 
8В3.\.50 Iнклюзивна педагогiка 
ВВЗ.1.51 Самовиховання та самооегvляцiя особистостi 5 4 120 60 28 32 60 2 3 

883.1.52 Бiльний вибiр навчальних дисциплiн з iнших освiтньо-
професiйних f!2Q_грам 

IV Поакт1tчна пiдготовка 24 720 о о о о о 720 о о о о о о о о П4.1 Навчальнаjпедагогiчна) поактика 4* 3 90 90 
П4.2 Навчальна _( фахова) практика 5* 3 90 90 
П4.3 Виробнича {в ЛОТ) практика 6* 3 90 90 
П4.4 Виробнича (педагогiчна) практика 7 1 6 180 180 
П4.5 Виробнича (тренерська) практика 8 1 9 270 270 

Атестацiя 2 60 60 
Разом 240 7200 2878 912 1866 о 100 4322 30 28 30 28 27 24 25 27 
Кiлькiсть екза.111еиiв: 33 3 3 3 5 5 4 4 5 
Кiлr,кiсть залiкiв: 28 5 5 4 3 3 2 3 3 
Kitz1,кicmь кvрсових ообiт 3 о о 1 о о 1 1 о 
. . - Зашк з диференциованою ощнкою 

Нав•�альний план складено вiдnовiдно до освiтньо•професiйноl програми пiдготовки бакалавра освiти 1i спсцiалыюстi 017 Фізична культура і спорт 
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